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वींळोधकान े पऩस्तोर ल यामपर ळुट ींग खेऱाडू माींच्मातीर श्लाव योखून ठेलण्माच्मा षभतेचा  तुरनात्भक 

अभ्माव केरा आशे. श्लाव योखून ठेलण्माच्मा षभतेचा, नेभफाजाींच्मा कामााभानाळी वशवींफींध आशे का? शे 

अभ्मावणे भशत्लाच ेआशे. मा वींळोधनाच ेभुख्म उदिष्ट भशायाष्रातीर लरयष्ठ पऩस्तोर ल यामपर ळुट ींग खेऱाडू 

माींची श्लाव योखून ठेलण्माच्मा षभतेच े भाऩन करून तुरना कयणे. ऩरयकल्ऩना अळी शोती की, श्लाव योखून 

ठेलण्माची षभतेचा पऩस्तोर ल यामपर ळुट ींग खेऱाडूींच्मा कामााभानाळी वाथाक वशवींफींध आढऱून मेईर. वदय 

वींळोधनाची ऩरयवीभा १० भीटय एमय यामपर ऩुरुऴ ल १० भीटय एमय पऩस्तोर ऩुरुऴ मा क्रीडा प्रकायाींचा वभालेळ 

केरेरा आशे. प्रस्ततृ वींळोधनाकरयता वींळोधकान े भशायाष्रातीर याज्मस्तय म लरयष्ठ गटातीर यामपर ल 

पऩस्तोर ळुट ींग स्ऩधेभध्मे वशबागी झारेल्मा एकूण १०० यामपर ल १०० पऩस्तोर ळुट ींग खेऱाडूींची ननलड गुच्छ 

ल मादृजच्छक न्मादळा ऩद्धतीन ेकयण्मात आर  आशे. त्माींच ेलम १८-२५ लऴा शोत.े प्रस्ततृ वींळोधनात लणानात्भक 

वलेषण ऩद्धतीचा अलरींफ केरा आशे. ब्रथे शोल्ड चाचणी श  भादशती वींकरनाची वाधने लाऩयण्मात आर  अवून 

वाींजख्मकीम पलश्रेऴणावाठी   भध्मभान, प्रभाण पलचरन, वशवींफींध, ट  ऩरयषीका, प्रभाण पलचरन तु्रट , 
भध्माभानातीर पयक, स्लाधीनता भात्रा, माींचा लाऩय कयण्मात आरा आशे. पऩस्तोर ळुट ींग आणण यामपर ळुट ींग 

खेऱाडूींच्मा श्लाव योखून ठेलण्माच्मा षभतेभध्मे वाथाक पयक आशे. शे स्ऩष्ट झारे. 

भशत्लाच्मा वींसा: पऩस्तोर ळुट ींग, यामपर ळुट ींग, श्लाव योखून ठेलण्माची षभता  
 

 

प्रस्तालना: 

बायतीम क्रीडा षेत्रात नेभफाजी खेऱाने भशत्लाचे स्थान प्राप्त केरे आशे. इतय खेऱाऩेषा नेभफाजी मा 

खेऱान ेभशत्लाची बूशभका वाकायरेर  आशे. यामपर ल पऩस्तोर ळूदटींग शा खेऱ खेऱाडूच्मा ळय यक्रक्रमा 
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घटकाींलय अलरींफून आशे. ज्माभध्मे रृदमाचा दय, पुपुवाची कामाषभता ब्रेथ शोल्ड, मा प्रभुख घटकाींचा 

वभालेळ शोतो. नेभफाजी ळय य स्थरू ठेलण्माचा खेऱ आशे. प्रत्मष ळूदटींग कयताना श्लाव घेतरा गेरा 

तय छातीऩावून लयच्मा बागात शारचार शोत े ल नेभ चकुतो ळॉट भायामरा वुरुलात केल्माऩावून तो 

भारून शोईऩमतं श्लाव योखनू धयणे अत्मींत भशत्त्लाच े आशे. त्मावाठी पुफ्पुवाींची श्लाव योखनू 

धयण्माची ळक्ती आणण एकीं दय कामाषभता लाढलण्माची गयज अवते. पुफ्पुव षभतेत लाढ झाल्माव 

नेभफाजाींना श्लाव योखनू रष्म वाधण्माव वोऩ े जाईर ल त्माभुऱे ळय याची शारचार कभी शोईर ल 

नेभफाजाव उत्तभ ळॉट भायता मेईर अळाप्रकाये ळय यक्रक्रमा घटकाींचा ळूदटींग खेऱाडूींच्मा कामाभानालय 

ऩरयणाभ शोत अवून मा घटकाींचा कामाभान उींचालण्माव भदत शोत े अळाप्रकाये ळय यक्रक्रमा घटकाींचा 

नेभफाजी खेऱाच्मा कामाभानालय ऩरयणाभ शोत अवतो. 

वींळोधन वभस्मा ल स्ऩष्ट कयण: 

“पऩस्तोर ल यामपर ळुट ींग खेऱाडू माींच्मातीर श्लाव योखनू ठेलण्माच्मा 

 षभतेचा तुरनात्भक अभ्माव”.  

वींळोधकारा नेभफाजी खेऱापलऴमी अश्मा प्रकायचे वींळोधन आढऱून आरेरे नाश . तवेच ळय यक्रक्रमा 

घटकाींचा (रृदमाचा दय, पुपुव धायण षभता, श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता) ळूदटींग कामााभानाळी 

वशवींफींध आशे का? उत्कृष्ट नेभफाज शोण्मावाठी कोणत ेघटक त्मा नेभफाजाींभध्मे अवणे भशत्लाच ेआशे 

शे ळोधण्मावाठी श  वींळोधन वभस्मा ननलडर  आशे. 

वींळोधनाच ेभशत्ल: 

• वदय वींळोधनाचा यामपर ळुट ींग ल पऩस्तोर ळूदटींग खेऱाडूींचे कामाभान उींचालण्मावाठी 

ळय यक्रक्रमा (श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता) घटकाची भदत शोईर. 

• वदय वींळोधनातून यामपर ळुट ींग ल पऩस्तोर ळूदटींग मा खेऱाचे कामाभान ल ळय यक्रक्रमा, 

घटकाच ेभशत्ल कऱेर.  

वींळोधनाची उदिष्टे:  
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१. भशायाष्रातीर लरयष्ठ यामपर ल पऩस्तोर नेभफाजाींची श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता भोजणे. 

२. वन २०१२-२०१४ मा कारालधीतीर याज्मस्तय म नेभफाजी स्ऩधेचे अींनतभ तीन स्ऩधांच े

कामााभानाची नोंद कयणे. 

३. श्लाव योखनू ठेलण्माची षभतेचा नेभफाजी क्रीडा कामााभानाळी वशवींफींध अभ्मावणे. 

४. दशा भीटय यामपर ळूदटींग ल दशा भीटय पऩस्तोर ळूदटींग खेऱाडूींच्मा षभतेची तुरना कयणे. 

ऩरयकल्ऩना:  

H1 : श्लाव योखनू ठेलण्माच्मा षभतेचा यामपर ळूदटींग खेऱाडूींच्मा कामााभानाळी वाथाक  

     वशवींफींध आढऱून मेईर. 

H1 : श्लाव योखनू ठेलण्माच्मा षभतेचा पऩस्तोर ळूदटींग खेऱाडूींच्मा कामााभानाळी वाथाक   

     वशवींफींध आढऱून मेईर. 

   H0 : दशा भीटय यामपर ळूदटींग ल दशा भीटय पऩस्तोर ळूदटींग खेऱाडूींच्मा षभतेभध्मे 

        वाथाक पयक आढऱून मेणाय नाश . 

ऩरयवीभा / वींळोधनाची व्माप्ती ल भमाादा: 

१. प्रस्तुत वींळोधनात १० भीटय एमय यामपर ल १० भीटय एमय पऩस्तोर मा क्रीडा प्रकायाींचा 

वभालेळ केरेरा आशे. 

२. वदय वींळोधनात भशायाष्रातीर लरयष्ठ गटातीर याज्मस्तय म यामपर ल पऩस्तोर ळूदटींग 

खेऱाडूींचा वभालेळ अवेर. 

३. वदय वींळोधनात श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता ल क्रीडा कामाभान मा घटकाींचा वभालेळ अवेर. 

वींळोधन ऩद्धती: 

प्रस्ततृ वींळोधनात लणानात्भक वलेषण ऩद्धतीचा अलरींफ केरा आशे. 

जनवींख्मा 
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प्रस्ततृ वींळोधनात भशायाष्र यामपर अवोशवएळन च्मा (एभ.आय.ए.) कामाारमीन नोंद  नुवाय 

भशायाष्रातीर लरयष्ठ गटातीर यामपर ल पऩस्तोर नेभफाज आशे  

न्मादळा 

वींळोधकाने भशायाष्रातीर एकूण १०० यामपर ल १०० पऩस्तोर ळुट ींग खेऱाडूींची ननलड गुच्छ ल 

मादृजच्छक  न्मादळा ऩद्धतीन ेकेर  आशे. 

वींख्माळास्त्रीम वाधने: 

प्रस्ततृ वींळोधनातीर भादशतीच े पलश्रेऴण कयण्मावाठी भध्मभान, प्रभाण पलचरन, वशवींफींध, ट  

ऩरयषीका, प्रभाण पलचरन त्रटु , भध्माभानातीर पयक, स्लाधीनता भात्रा, मा वींख्माळास्त्रीम वाधनाींचा 

लाऩय केरा आशे. 

वींख्मा ळास्त्रीम भादशतीच ेपलश्रेऴण ल अथाननलेचन: 

प्रस्तुत वींळोधनात वींळोधकाने वशवींफींध तऩावण्मावाठी SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences) वॉफ्टलेअयचा लाऩय करून वींख्माळास्त्रीम पलश्रेऴणालरून मोग्म अथाननलेचन करून ननष्कऴा 

काढरे. 

कोष्टक क्र. १ पऩस्तोर ल यामपर ळुट ींग खेऱाडू माींच्मातीर श्लाव योखनू ठेलण्माच्मा 

षभतेची  तुरना 

शरीरक्रिया 
घटक  

िीडा 
प्रकार  

मध्यमान 
प्रमाण 
विचऱन 

टी 
मूल्य  

स्िाधीनता 
मात्रा 

टू  -टेल्ड  
साथथकता 
स्तर 

श्िास रोखनू 
ठेिण्याची 
क्षमता   

वऩस्तोऱ ४७.२० १०.२७ 
२.२९१ १९८ ०.०२३ 

रायपऱ  ५०.७२ ११ .४५ 

 

पऩस्तोर ल यामपर ळुट ींग खेऱाडू माींच्मातीर श्लाव योखनू ठेलण्माच्मा षभतेच्मा  तुरनेच ेलणानात्भक 

पलश्रेऴण 
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कोष्टक क्र. १ लरून अवे ददवून मेत ेकी, पऩस्तोर ळुट ींग खेऱाडूींची श्लाव योखनू ठेलण्माच्मा षभतेच े

भध्मभान ४७.२० (प्रभाण पलचरन ± १०.२७) आणण यामपर ळुट ींग खेऱाडूींचे भध्मभान ५०.७२ (प्रभाण 

पलचरन ± ११.४५) एलढे आढऱरे. प्राप्त भादशतीलरून अवे ददवून मेते की, पऩस्तोर ल यामपर ळुट ींग 

खेऱाडूींची श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता वाभान्म आशे. दोन्श  खेऱाींतीर खेऱाडूींची श्लाव योखनू 

ठेलण्माची षभता वायखीच आशे. पऩस्तोर ळुट ींग आणण यामपर ळुट ींग खेऱाडूींच्मा श्लाव योखनू 

ठेलण्माच्मा षभतेभध्मे पयक फघण्मावाठी दोन गटाभध्मे ट -टेस्टचा लाऩय कयण्मात आरा. प्राप्त ट -

भूल्म शे २.२९१ अवून स्लाधीनता भात्रा १९८ वाठी ०.०५ वाथाकता स्तयालय शा पयक वाथाक आशे. 

म्शणून वींळोधक ळून्म ऩरयकल्ऩनेचा त्माग कयतो. 

कोष्टक क्र. २ पऩस्तोर ळूदटींग कामाभान आणण श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता मातीर वशवींफींधाींचा 

वायाींळ 

कसोटी  वऩस्तोऱ शूटटिंग कायथमान 
टू- टेल्ड 

साथथकता स्तर 

श्िास रोखनू ठेिण्याची क्षमता ०.६११ ** ०.००० 

 

कोष्टक क्र. २ लरून अवे ननदळानाव मेते की, श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता ल कामाभान 

मातीर वशवींफींध धनात्भक आशे. ल (r=०.६११**) (p=०.०००) (p>०.०५) श  क्रकीं भत 

वींख्माळास्त्रीम दृष्ट कोनातून वाथाक आशे. एकूण १०० पऩस्तोर ळुट ींग खेऱाडूींचे श्लाव योखनू 

ठेलण्माची षभता ल कामाभान मातीर वशवींफींध धनात्भक ल उच्चतभ प्रतीचा अवून पलचायात 

घेण्माजोगा आशे.  म्शणून वींळोधक ळून्म ऩरयकल्ऩनेचा त्माग कयतो. 
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कोष्टक क्र. ३ यामपर ळूदटींग कामाभान आणण श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता मातीर वशवींफींधाींचा 

वायाींळ 

कसोटी  
रायपऱ शूटटिंग 
कायथमान 

टू- टेल्ड 
साथथकता स्तर 

श्िास रोखनू ठेिण्याची 
क्षमता 

०.३७२** ०.००० 

कोष्टक क्र. ३ लरून अवे ननदळानाव मेते की, श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता ल कामाभान 

मातीर वशवींफींध धनात्भक आशे. ल (r=०.३७२**) (p=०.०००) (p>०.०५) श  क्रकीं भत 

वींख्माळास्त्रीम दृष्ट कोनातून वाथाक आशे. एकूण १०० यामपर ळुट ींग खेऱाडूींचे श्लाव योखनू 

ठेलण्माची षभता ल कामाभान मातीर वशवींफींध धनात्भक ल उच्चतभ प्रतीचा अवून पलचायात 

घेण्माजोगा आशे. म्शणून वींळोधक ळून्म ऩरयकल्ऩनेचा त्माग कयतो.  ननष्कऴा: 

१. पऩस्तोर ल यामपर ळुट ींग खेऱाडूींची श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता वाभान्म आशे. 

   ऩयींत ुपऩस्तोर ळुट ींग आणण यामपर ळुट ींग खेऱाडूींच्मा श्लाव योखनू ठेलण्माच्मा षभतेभध्मे 

   वाथाक पयक आशे. 

२. पऩस्तोर ळुट ींग खेऱाडूींचे श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता ल कामाभान मातीर वशवींफींध  

   धनात्भक ल उच्चतभ प्रतीचा अवून पलचायात घेण्माजोगा आशे.  

३. यामपर ळुट ींग खेऱाडूींचे श्लाव योखनू ठेलण्माची षभता ल कामाभान मातीर वशवींफींध 

   धनात्भक ल उच्चतभ प्रतीचा अवून पलचायात घेण्माजोगा आशे.   
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